
MIEMBRO DE: 



LAS COMPETICIONES DE OCRA ESPAÑA 

 
• LIGA COMPETITIVE 

• LIGA STARTER 

• LIGA CLUBS 

• NACIONAL COMPETITIVE 

• NACIONAL STARTER 

 

SON PARA SOCIOS DE OCRA ESPAÑA.  

 

AL RENOVAR O DARSE DE ALTA EN OCRA ESPAÑA, LOS 

SOCIOS QUE QUIERAN FORMAR PARTE DE LA LIGA 

DEBERAN INDICAR LA CATEGORIA EN LA QUE 

PARTICIPARAN EN 2019. 

 

LOS NUEVOS SOCIOS QUE QUIERAN FORMAR PARTE 

DE LA LIGA DEBERAN SOLICITAR QUE SE LES ASIGNE 

NUMERO DE DORSAL. LOS NUEVOS SOCIOS PODRAN 

UTILIZAR SU CAMISETA PROPIA IMPRIMIENDOSE EL 

NUMERO DE DORSAL QUE SE LES HA ASIGNADO O 

SOLICITAR EL PETO CON DORSAL DE OCRA ESPAÑA A 

UN COSTE DE 3,50 €. 

 

SI TIENES DUDAS, CONSULTA EL F.A.Q DE LA ULTIMA 

PAGINA, PARA DUDAS NO RESUELTAS, PUEDES HACER 

LA CONSULTA A info@ocraesp.com 



CLASIFICAN 80 PARA EL NACIONAL ELITE 

 

60 CLASIFICAN POR LA LIGA COMPETITIVE 

 

20 CLASIFICAN POR LAS WILD CARDS 

 

DESAPARECE AMATEUR DEL NACIONAL 

 

LAS 20 PRUEBAS OCR 250 LAS ELIGEN LOS RACERS 

POR VOTACION 

 

LAS PRUEBAS OCR 200 PUNTUACION VARIABLE POR 

NIVEL DE PARTICIPACION 

 

STARTER DE LA LIGA SALEN EN UN FRONT SQUAD 

 

SOLO SE ASIGNAN PUNTOS EN LA LIGA STARTER A LOS 

STARTER DE LA LIGA, NO POR POSICION COMO EN 2018 

 

AL NACIONAL SE AÑADE LA DISTANCIA CORTA 3-4 KMS 
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LIGA 2019 

CATEGORIAS: COMPETITIVE, GRUPO DE EDAD 

Y STARTER 

TANDAS EN CARRERA: COMPETITIVE Y 

STARTER 

CLASIFICACIONES: COMPETITIVE, GRUPO DE 

EDAD, STARTER Y CLUBS COMPETITIVE  

QUIENES NO CLASIFIQUEN PARA ELITE DE 

CARA AL NACIONAL’19 VAN A GRUPO DE EDAD. 

TODAS LAS PRUEBAS PARA ENTRAR EN LAS 

COMPETICIONES DEBERAN ESTAR AL 

CORRIENTE DE PAGO 

EN 2019 NO PUEDEN COINCIDIR DOS PRUEBAS 

EN EL MISMO DIA.  

AL NACIONAL ELITE CLASIFICARAN LOS 60 

PRIMEROS A FECHA DE CORTE. A PARTIR DEL 

61º VAN A GRUPOS DE EDAD (Excepto si se adjudican 

una Wild Card)  

MODIFICACIONES RESPECTO A 2018 

SE ASIGNARAN 20 WILD CARDS PARA EL 

NACIONAL ELITE CON EL SIGUIENTE CRITERIO 
- A fecha de corte  se sacara la clasificacion de la liga sin los 60 

primeros clasificados (que ya tendran la plaza para el Nacional). 

- En esa clasificacion, con los que quedan, se seleccionaran los 6 

mejores resultados (quien no llegue a 6, con los que tenga) 

- Los 20 primeros de esa clasificacion tendran una Wild Card para 

el Nacional ELITE  



LIGA 2019 

PUNTUACIONES LIGA. 

 

• 20 PRUEBAS POR VOTACION DE LOS 

RACERS ASIGNARAN PUNTUACION DE OCR 

250. A LA FINALIZACION DE LA LIGA 2018 SE 

ABRIRA LA VOTACION ENTRE LOS RACERS 

DE LA LIGA. QUEDARAN EXCLUIDAS 

AUNQUE ESTEN ENTRE LAS 20 MAS 

VOTADAS LAS PRUEBAS QUE NO HAYAN 

CUMPLIDO CON TODOS LOS REQUISITOS 

DE ORGANIZACIÓN DE OCRA ESPAÑA EN 

2018. (Ver anexo votacion de las pruebas) 

 
       1- Asignacion de dorsal OCRA coincidente con el numero 

de chip 

       2- Envio de resultados con todos los datos 

       3- Inscripciones a la prueba con las categorias 

Competitive y Starter. 

 

 

• EN LAS DEMAS PRUEBAS, OCR 200, SE 

APLICARA LA PUNTUACION VARIABLE 

DEPENDIENDO DE LOS RACERS DEL TOP 

80 DE LA LIGA QUE PARTICIPEN (Ver anexo 

puntuaciones) 

 



LIGA 2019 

1 1000 21 800 41 600 61 400 

2 990 22 790 42 590 62 390 
3 980 23 780 43 580 63 380 
4 970 24 770 44 570 64 370 

5 960 25 760 45 560 65 360 
6 950 26 750 46 550 66 350 

7 940 27 740 47 540 67 340 
8 930 28 730 48 530 68 330 
9 920 29 720 49 520 69 320 

10 910 30 710 50 510 70 310 

11 900 31 700 51 500 71 300 
12 890 32 690 52 490 72 290 

13 880 33 680 53 480 73 280 
14 870 34 670 54 470 74 270 

15 860 35 660 55 460 75 260 
16 850 36 650 56 450 76 250 

17 840 37 640 57 440 77 240 

18 830 38 630 58 430 78 230 
19 820 39 620 59 420 79 220 
20 810 40 610 60 410 80 210 

Para conocer los puntos que reparte una prueba de la Liga esta 
se basara en la suma de puntos de los participantes del TOP 80 
de la Liga que haya en la prueba. Dependiendo del puesto que 
ocupen en la clasificacion se asignan los siguientes valores por 
puesto. 

120% 110% 100% 90% 80% 70% 60% 50% 
+35000 +30000 +25000 +20000 +15000 +10000 +5000 <5.000 

ANEXO PUNTUACIONES 

Según el total de puntos de valor de los TOP 80  de la Liga que 
haya en la prueba, se aplicaria la tabla correspondiente. En 
femenino cantidad de chicas del top 10 

120% 110% 100% 90% 80% 70% 60% 50% 
8 7 6 5 4 3 2 <2 

Masculino 

Femenino 



LIGA 2019 

* En la tabla solo se muestran la puntuacion de las primeras 34 plazas 

50% 60% 70% 80% 90% 100% 110% 120% T-20 

1 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2500 

2 900 1080 1260 1440 1620 1800 1980 2160 2250 

3 825 990 1155 1320 1485 1650 1815 1980 2063 

4 763 915 1068 1220 1373 1525 1678 1830 1906 

5 713 855 998 1140 1283 1425 1568 1710 1781 

6 668 801 935 1068 1202 1335 1469 1602 1669 

7 628 753 879 1004 1130 1255 1381 1506 1569 

8 593 711 830 948 1067 1185 1304 1422 1481 

9 563 675 788 900 1013 1125 1238 1350 1406 

10 538 645 753 860 968 1075 1183 1290 1344 

11 515 618 721 824 927 1030 1133 1236 1288 

12 495 594 693 792 891 990 1089 1188 1238 

13 478 573 669 764 860 955 1051 1146 1194 

14 463 555 648 740 833 925 1018 1110 1156 

15 450 540 630 720 810 900 990 1080 1125 

16 440 528 616 704 792 880 968 1056 1100 

17 430 516 602 688 774 860 946 1032 1075 

18 420 504 588 672 756 840 924 1008 1050 

19 413 495 578 660 743 825 908 990 1031 

20 405 486 567 648 729 810 891 972 1013 

21 398 477 557 636 716 795 875 954 994 

22 390 468 546 624 702 780 858 936 975 

23 383 459 536 612 689 765 842 918 956 

24 378 453 529 604 680 755 831 906 944 

25 373 447 522 596 671 745 820 894 931 

26 368 442 515 589 662 736 810 883 920 

27 364 437 510 582 655 728 801 874 910 

28 361 433 505 577 649 721 793 865 901 

29 358 429 501 572 644 715 787 858 894 

30 355 426 497 568 639 710 781 852 888 

31 353 423 494 564 635 705 776 846 881 

32 350 420 490 560 630 700 770 840 875 

33 348 417 487 556 626 695 765 834 869 

34 345 414 483 552 621 690 759 828 863 

Las primeras 5 pruebas se basaran en el TOP 80 de la liga 2018 

OCR 200 (VARIABLE) OCR 250 



LIGA 2019 

Asignacion de puntos a una prueba de puntuacion variable: 
 
Ejemplo: En una prueba de la Liga, participan, del Top 80 de la 
clasificacion de las siguientes posiciones 

1 1000 21 800 46 550 68 330 

2 990 26 750 49 520 72 290 
4 970 29 720 52 490 73 280 

5 960 31 700 55 460 74 270 
8 930 32 690 56 450 77 240 

10 910 35 660 59 420 78 230 

11 900 36 650 61 400 

14 870 38 630 63 380 

15 860 41 600 64 370 
20 810 42 590 67 340 

Total de puntos que acumula la prueba = 22.010 puntos. Según la 
Tabla, para una puntuacion mayor de 20.000 puntos y menor de 
25.000 puntos, las puntuaciones corresponden a la columna 90% 

120% 110% 100% 90% 80% 70% 60% 50% 

+35000 +30000 +25000 +20000 +15000 +10000 +5000 <5.000 



LIGA 2019 

TANDA STARTER LIGA SALE 5 MINUTOS ANTES 

QUE RESTO DE STARTERS 

PARA ASIGNAR LOS PUNTOS A STARTER SOLO 

SE CONSIDERAN LOS STARTERS EN LA 

PRUEBA 

SE ADAPTARAN UNAS TABLAS DE 

PUNTUACION FIJA SOLO PARA STARTERS 

Este cambio se ha producido en los ultimos dias, por 

eso, aun no hay tabla adaptada de puntuacion para los 

Starters.  

 

Starter ha sido una categoria nueva en 2018 que ha 

superado las expectativas que se tenian previstas y por 

ese motivo, aunque no estab previsto, ha pasado a 

formar parte del Nacional’18 por derecho propio. 

 

Para que la categoria siga creciendo, como categoria 

puente, y gane credibilidad, se han adaptado las nuevas 

reglas, ya que se ha detectado que se inscriben muchos 

racers que no estan en la Liga y se comportan como 

populares, alterando el resultado de las clasificaciones. 

STARTER 

LA PERMANENCIA MAXIMA EN STARTER SON 2 

TEMPORADAS, YA QUE ES UNA CATEGORIA DE 

PROMOCION ENTRE COMPETITIVE Y 

POPULAR. 



LA VOTACION DE LAS 20 MEJORES PRUEBAS SERA SOLO PARA LOS RACERS DE LA LIGA (LOS 
QUE QUIERAN VOTARLO).  QUEDA A CONCIENCIA DE CADA UNO SI VOTA A LAS QUE CREE 
MEJORES DE 2018 O LAS QUE LE QUEDAN MAS CERCA. PARA VOTAR DEBERAN 
IDENTIFICARSE CON EL NUMERO DE SOCIO Y EL DORSAL. LOS VOTOS QUE NO ESTEN 
CORRECTOS LOS DATOS SERAN ELIMINADOS. 

LIGA 2019 

ANEXO VOTACION DE LAS PRUEBAS 
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ANEXO PREMIOS 

• Trofeo a los 3 primeros/as  + metalico a repartir de 1800 € + 
Dorsal Nacional’20 

• Trofeo al 1º/ª, 2º/ª y 3º/ª grupo edad 
• Trofeos a los 3 primeros/as   Clubs 

 

• Trofeos a los 3 primeros/as   + Dorsal Nacional’20 



LIGA 2019 

ANEXO CALENDARIO PROVISIONAL 2019 



LIGA 2019 

ANEXO CALENDARIO PROVISIONAL 2019 



A expensas de los ingresos de 2019 y de la confirmacion del 1º 
FISO OCR WC, las competiciones del Team España son el 
europeo y el posible mundial FISO, y se descarta la competicion 
de Olbia. Se aumentaria la ayuda de 1700 € a 2000 € totales si se 
realiza el FISO OCR WC para distribuir entre ambas 
competiciones. 

LIGA 2019 

ANEXO TEAM ESPAÑA 



LIGA 2019 

ANEXO TARJETA DE SOCIO + DORSAL 

En 2019 los socios tendran a su disposicion el carnet de socio 
con su numero de dorsal. 



COMPETITIVE + GRUPO DE EDAD + STARTER 

NACIONAL 2019 

80 PARTICIPANTES EN LA TANDA 

COMPETITIVE (ELITE). 60 DE LA 

CLASIFICACION GENERAL + 20 DE LAS WILD 

CARDS. EL RESTO PARTICIPA EN GRUPO DE 

EDAD. 

DOS DISTANCIAS STANDARD (10-15 K) Y CORTA 

(3-4 K) 

SE CELEBRARA EL FIN DE SEMANA DEL 2 Y 3 

DE NOVIEMBRE DE 2019 

MODIFICACIONES RESPECTO A 2018 

DESAPARECE AMATEUR 

SE AUMENTA  A 80 LA TANDA ELITE 



LA LIGA H2H SE MANTIENE COMO EN 2018 

H2H 2019 

EL NACIONAL H2H SE CELEBRARA EL FIN DE 

SEMANA DEL 1 Y 2 DE JUNIO 

• Trofeo a los 3 primeros/as  INDIVIDUAL 
• Trofeos a los 3 primeros RELEVOS 

ANEXO PREMIOS 



F.A.Q. 

En que afectan a los organizadores y cronometradores las 
variaciones  de la Temporada 2019 anivel de 
organización/preparacion de la prueba?? 
En nada, solo afecta a OCRA España a nivel de las clasificaciones, 
pero el proceso para las organizaciones y cronometradores es el 
mismo de 2018, tandas, resultados, etc. 

Cuando se conoce la puntuacion a aplicar en la pruebas de 
puntuacion variable (OCR200)?? 
La puntuacion que otorga la prueba se conocera en cuanto la 
organización envie el excel para los dorsales y asignacion de 
tandas a OCRA España 

Como se clasifica directamente para el Nacional ELITE?? 
Los 60 primeros de la clasificacion Competitive a fecha de corte, 
21 de Octubre de 2019, obtienen plaza para el Nacional ELITE 
2019. 

Como se adjudican las Wild Card para el Nacional ELITE?? 
Tras la fecha de corte, 21 de Octubre de 2019, de la clasificacion 
general se excluiran los 60 primeros, y al resto de clasificados se 
le sumaran sus 6 mejores resultados y se establecera una 
clasificacion, los 20 primeros de esa clasificacion obtendran una 
Wild Card para el Nacional ELITE 2019. 

Como y cuando se haran las votaciones para valorar las 
pruebas?? 
Al finalizar la liga (9 de Diciembre de 2018), a traves de un 
formulario. Habra que indicar el numero de socio y el de dorsal. 
Todo voto cuyos datos de socio y dorsal no sean correctos seran 
descartados. 



F.A.Q. 

Que pruebas entran en la valoracion y pueden ser una de las 20 
pruebas que tendran la condicion de OCR 250?? 
Las pruebas que han formado parte de la Liga Española 2018. 

Que condiciones excluyen a una prueba que este entre las 20 
con mas valoracion de ser una OCR 250?? 
El no haber cumplido con el sistema de dorsales, que no haya 
enviado los resultados con la informacion necesaria para la 
gestion de la Liga y el Europeo y no haber abierto inscripciones 
en  2018 para tanda Competitive y Starter. Ademas, todas las 
organizaciones que no esten al corriente de pago (en este caso 
no solo quedan excluidas de estar entre las 20 pruebas que 
seran OCR 250, quedan excluidas de la Liga 2019) 

Pueden coincidir dos pruebas en el mismo dia?? 
NO 

Mi numero de dorsal es el mismo que en 2018?? 
Si, mientras renueves, el numero se mantiene. El plazo de 
renovacion va desde el 1 de Enero de 2019 hasta el 31 de 
Dciembre de 2019. Si no se realiza la renovacion durante ese 
periodo el numero de dorsal se pierde y pasa a ser asignado a 
otro racer en la Temporada 2020 

Puedo federarme?? 
En carreras de obstaculos, no, ya que no hay Federacion, puesto 
que la modalidad no esta reconocida por el CSD. El 
reconocimiento de la modalidad y conseguir llegar a ser una 
Federacion Deportiva es el objetivo por el que se creo OCRA 
España. 



F.A.Q. 

Como puedo participar en la Liga?? 
La liga es una “actividad” para los socios de OCRA España, una 
vez asociado a OCRA España puedes solicitar participar en la 
Liga. No hay que realizar ningun pago por participar en la Liga. 
Una vez inscrito en la Liga, podras puntuar, si participas en 
cualquiera de las pruebas puntuables para la Liga 

Que categorias hay en la Liga?? 
Hay 2 categorias, Competitive y Starter. 

Que clasificaciones hay en la Liga?? 
Competitive, Grupos de Edad, Clubs Competitve y Starter 

Que es la categoria Competitive?? 
Es la maxima categoria en la competicion. En esta categoria un 
fallo implica la descalificacion 

Que es la categoria Starter?? 
Es la categoria entre Competitive y Popular. En esta categoria se 
permite 1 fallo, tener 2 fallos implica la descalificacion. En la 
clasificacion van primero los que han completado la prueba sin 
fallos por orden de tiempo, seguidos por los que han realizado 1 
fallo por orden de tiempo 

Puedo asociarme a OCRA España?? 
Si, puedes solicitarlo a info@ocraesp.com 




